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O Projeto Hortas — Modificando Habitos e Cultivando Saude faz parte do Edital
PROEXT/2014 MEC/SSEu e aborda a contribuicio de estudantes e
professores do Curso de Agronomia do CCA/UFPB junto a comunidade
escolar, tanto publica como particular da cidade de Areia-PB. As atividades do
projeto consistem em planejar, executar e manter hortas nas escolas,
abordando em todas elas informacdes sobre a importancia da horticultura e
trabalha o desenvolvimento da percepcdo de formar habitos alimentares
saudaveis. O Projeto esta sendo desenvolvido nas escolas de rede publica,
Julia Verbnica dos Santos Leal e Escola Municipal de Ensino Fundamental
Madre Trautilinde, situadas na cidade de Areia/PB. Objetivou-se nesse trabalho
avaliar mudancas no habito alimentar das criancas a partir da participacdo no
projeto Hortas — Modificando Hébitos e Cultivando Saude. Estdo envolvidos no
projeto criancas de faixa etaria de 6 a 14 anos, compreendendo do 1° ao 5°
ano. As hortas foram formadas utilizando canteiros verticais e convencionais,
ambos feitos com garrafas pet (Politereftalato de etileno). Com as hortas foi
possivel inserir na merenda escolar uma diversidade de hortalicas, cultivadas
no préprio ambiente escolar, como: alface, tomate, berinjela, cebolinha,
cenoura, chicéria, rucula, couve, coentro, espinafre e jil6. Dessa forma,
enriguecendo o valor nutricional das refeicbes, despertando interesse no
consumo e maior conhecimento em diferentes tipos de hortalicas,
principalmente nas escolas da rede puablica. Também foram realizadas
atividades mostrando a importancia do consumo de hortalicas. Junto com os
alunos foi efetuado todo o processo de cultivo, desde o preparo do solo até a
colheita. A avaliacdo da mudanca ou ndo de habitos foi realizada com a
aplicacdo de um questionério semiestruturado aplicado antes do inicio do
projeto e outro sete meses depois. Verificou-se que houve maior interesse pelo
consumo de hortalicas com afirmacdo de mudancas de habitos alimentares,
com consumo diério, pelos alunos e seus pais.
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